Przewodnik po
narzedziach Al

Cyfrowe narzedzia i sztuczna inteligencja w projekcie TechArtForma
2.0

Kompleksowy przewodnik opisujacy pie¢ kluczowych narzedzi Al wykorzystywanych podczas
warsztatéw i tworzenia mikroprojektéw. Dla kazdego narzedzia znajdziesz szczegdétowy opis,
instrukcje pierwszych krokéw, zalety i ograniczenia oraz praktyczne wskazdéwki.
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Wprowadzenie

Czym jest sztuczna inteligencja generatywna?

Sztuczna inteligencja generatywna (GenAl) to klasa modeli uczenia maszynowego, ktére
potrafia tworzy¢ nowe tresci — tekst, obrazy, dZzwiek, wideo — na podstawie wzorcéw
wyuczonych z ogromnych zbioréw danych. W odréznieniu od klasycznych systeméw Al, ktére
klasyfikujg lub przewidujg, GenAl produkuje oryginalne wyniki na podstawie podanego opisu
tekstowego, zwanego promptem.

Dlaczego Al jest wazne dla twdércow kultury?

Narzedzia Al demokratyzuja dostep do zaawansowanych technik produkcji medialne;j.
Animacja, synteza gtosu, generowanie wizualizacji artystycznych — jeszcze kilka lat temu
wymagaty specjalistycznych zespotéw i duzych budzetéw. Dzis, dzieki platformom opisanym w
tym przewodniku, moze z nich korzysta¢ kazdy twdrca posiadajacy komputer i potaczenie z
internetem.

Jak korzystac z przewodnika?

Kazde narzedzie opisane jest w osobnym rozdziale zawierajgcym: krétki opis platformy,
informacje techniczne, wskazéwki dotyczace pierwszych krokéw, opis zastosowania w
projekcie TechArtForma 2.0 oraz zestawienie zalet i ograniczen. Na koncu kazdego rozdziatu
umieszczono praktyczne wskazéwki — ztote zasady pracy z dang aplikacja.

Przeglad wszystkich narzedzi

Poziom
trudnosci

Narzedzie Typ Giéwne zastosowanie

ChatGPT Plus LLM / tekst Pisanie, prompt-crafting, analiza tatwy
Midjourney Sslgtezzowanie llustracje Al, wizualizacje artystyczne Sredni
Freepik/Magnific Multimedia Al Wideo, dzwiek, animacja zdjec Sredni
ElevenLabs Synteza gtosu Lektorzy Al, klonowanie gtosu Latwy
D-ID Pro Talking head Al Awatary, wirtualni przewodnicy tatwy
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Czym jest prompt-crafting?

Prompt (polecenie) to instrukcja tekstowa wpisywana do narzedzia Al. Jakos¢ promptu bezposrednio
przektada sie na jakos¢ wyniku. Prompt-crafting to sztuka $wiadomego formutowania takich polecen
— precyzyjnych, bogatych w kontekst i odpowiednio ustrukturyzowanych. Dobry prompt zawiera: cel
(co chcesz osiagnad), styl (np. realistyczny, ilustracyjny, lektorski), format (dtugos¢, proporcje, jezyk)
oraz przyktady lub odwotania do konkretnych styléw wizualnych. Im wiecej kontekstu dasz Al, tym
lepszy wynik otrzymasz.
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ChatGPT Plus

Zaawansowany model jezykowy GPT-40 — asystent koncepcyjny i redakcyjny catego zespotu

O narzedziu

ChatGPT to flagowy produkt firmy OpenAl, dostepny w wersji bezptatnej (GPT-3.5) oraz ptatnej Plus
(GPT-4 / GPT-40). Wersja Plus oferuje dostep do najnowszych, najbardziej zaawansowanych modeli
jezykowych, szybsze odpowiedzi oraz dodatkowe funkcje: analize dokumentéw PDF, generowanie
obrazéw (DALL-E 3), obstuge wtyczek i tryb analizy danych.

Modele GPT sag tak zwanymi duzymi modelami jezykowymi (LLM — Large Language Models). Zostaty
wytrenowane na ogromnych zbiorach tekstu z internetu, ksigzek i innych Zrédet, dzieki czemu rozumieja
kontekst, potrafiag prowadzi¢ wieloetapowe rozmowy, ttumaczy¢, streszczad, pisaé kreatywnie, a nawet
pisac¢ kod i analizowa¢ dane.

Kluczowa cechg ChatGPT jest pamiec¢ konwersacji — model zapamietuje wszystko, co zostato napisane w
danym watku. Umozliwia to iteracyjng prace: mozesz prosi¢ o poprawki, rozwiniecie fragmentu lub
zmiane tonu bez ponownego podawania catego kontekstu.

Informacje podstawowe

Producent OpenAl (USA)

Modele GPT-40, GPT-4 Turbo (Plus); GPT-3.5 (Free)

Dostep chatgpt.com — przegladarka, aplikacja mobilna
Cena Free (ograniczony) / Plus: ok. 20 USD miesiecznie
Jezyki Ponad 50, w tym doskonaty jezyk polski

Wymagania Konto OpenAl, przegladarka lub aplikacja iOS/Android

Zastosowanie w projekcie TechArtForma 2.0

W projekcie TechArtForma 2.0 ChatGPT petnit role centralnego narzedzia koncepcyjno-redakcyjnego.
Kazdy cztonek zespotu korzystat z asystenta do codziennej pracy twdrczej i organizacyjnej.

Narzedzie stosowano przede wszystkim do pisania i redagowania scenariuszy warsztatéw i
mikroprojektéw, tworzenia tresci promocyjnych (posty, opisy wydarzen, newslettery), opracowywania
materiatdw szkoleniowych oraz dokumentacji projektowe;j.

Szczegdlnie wazng funkcjg byt prompt-crafting — ChatGPT pomagat formutowa¢ optymalne polecenia
dla innych narzedzi Al (Midjourney, ElevenLabs, D-ID), co znaczaco podnosito jakos¢ finalnych rezultatéw
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graficznych i audiowizualnych.

Jak zaczgc — pierwsze kroki

(0) Utwodrz konto
Wejdz na chatgpt.com, kliknij Sign Up i zarejestruj sie e-mailem lub kontem Google/Microsoft.

Wybierz model
Po zalogowaniu wybierz GPT-40 z menu u goéry (wersja Plus) lub korzystaj z GPT-3.5 w wersji Free.

Napisz pierwszy prompt
W polu tekstowym opisz, czego potrzebujesz. Badz konkretny: podaj cel, styl, dtugos¢ i kontekst.

Iteruj i udoskonalaj
Popros o poprawki: skré¢ do 3 zdah, zmien ton na bardziej formalny, dodaj wiecej przyktaddéw.

Zapisz wyniki
Skopiuj gotowy tekst lub uzyj funkcji eksportu. Watki s automatycznie zapisywane na koncie.

o ~AO WO NO

Zalety i ograniczenia

ZALETY OGRANICZENIA

+ Doskonata obstuga jezyka polskiego - Darmowa wersja ma limity uzycia i wolniejsze
modele

+ Brak potrzeby instalacji oprogramowania - Nie przeszukuje internetu bez wtgczenia wtyczki

+ Szybka iteracja i modyfikacja tresci - Moze generowa¢ nieaktualne informacje (cutoff
danych)

+ Analiza dokumentéw PDF (wersja Plus) - Zte polecenia dajg zte wyniki — wymaga dobrego
promptu

+ Generowanie obrazéw DALL-E 3 (Plus) - Dane moga by¢ uzywane do trenowania (mozna

wytgczydé w ustawieniach)

+ Dostepnos$¢ na urzadzeniach mobilnych
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WSKAZOWKA

Zacznij kazdy nowy temat od nowego watku — pozwoli to modelowi skupi¢ sie na zadaniu bez zbednego
kontekstu z poprzednich rozméw.

WSKAZOWKA

Uzywaj struktury: ROLA + ZADANIE + FORMAT + PRZYKLAD. Na przyktad: Jestes copywriterem. Napisz post
na Instagram o warsztacie Al. Maksymalnie 150 znakdéw. Zakoncz pytaniem do odbiorcy.
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Midjourney

Generator obrazoéw Al klasy premium — od promptu do wizualizacji artystycznej

O narzedziu

Midjourney to platforma generatywna specjalizujaca sie w tworzeniu obrazéw o wyjatkowo wysokiej
jakosci artystycznej. W odréznieniu od innych generatoréw, Midjourney stynie z estetyki bliskiej
malarstwu, ilustracji koncepcyjnej i fotografii fine-art. Modele Midjourney (aktualnie v6.1) sa regularnie
aktualizowane i oferujg coraz wyzszy realizm oraz wiekszg kontrole nad kompozycja i stylem.

Platforma dziata poprzez bota na komunikatorze Discord — uzytkownik wpisuje polecenie /imagine
[opis], a bot generuje cztery warianty obrazu do wyboru. Mozliwe jest nastepnie powiekszenie (upscale)
wybranego wariantu lub wygenerowanie kolejnych wariacji. Od 2024 roku dostepny jest réwniez
interfejs webowy na stronie midjourney.com.

Midjourney obstuguje zaawansowane parametry sterujgce: proporcje (--ar 16:9), styl (--style raw),
poziom stylizacji (--stylize), losowos$¢ (--chaos) czy eliminacje niechcianych elementéw (--no).
Opanowanie tych parametréw pozwala uzyskad precyzyjnie okreslony efekt wizualny.

Informacje podstawowe

Producent Midjourney, Inc. (USA)

Dostep Discord (bot) + midjourney.com (interfejs webowy)

Cena Basic: 10 USD / Standard: 30 USD / Pro: 60 USD miesiecznie
Formaty wyjscia PNG / JPEG, do 4-krotnego upscale

Najnowszy model v6.1 (2024) — wysoki realizm i kontrola stylu

Wymagania Konto Discord, aktywna subskrypcja Midjourney

Zastosowanie w projekcie TechArtForma 2.0

W module szkoleniowym Al i digital storytelling Midjourney stanowit gtéwne narzedzie do tworzenia
unikatowych wizualizacji artystycznych. Uczestnicy warsztatéw uczyli sie formutowad prompty graficzne
i iteracyjnie doskonali¢ wyniki.

Narzedzie zostato wykorzystane do tworzenia elementéw graficznych kampanii promocyjnych projektu,
generowania tta scenograficznego do animacji dziedzictwa lokalnego, produkcji ilustracji koncepcyjnych
do materiatéw edukacyjnych oraz eksperymentéw z wizualizacjg historycznych obiektéw i postaci w
nowoczesnej estetyce.
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Obrazy wygenerowane w Midjourney byty nastepnie przenoszone do innych narzedzi — na przyktad jako
tto do animacji w Freepik lub jako materiat wyjsciowy dla awataréw w D-ID Pro.

Jak zaczac — pierwsze kroki

0 Utwérz konto Discord
Jesli nie masz konta, zarejestruj sie na discord.com — rejestracja jest bezptatna.

Dotacz do serwera Midjourney
Wejdz na midjourney.com i kliknij Join the Beta lub zaloguj sie bezposrednio przez Discord.

Napisz polecenie /imagine
Na dowolnym kanale bota wpisz /imagine i po spacji dodaj opis obrazu — najlepiej po angielsku.

Wybierz wariant
Bot wygeneruje cztery obrazy. Kliknij U1-U4 (Upscale) lub V1-V4 (Variation), by wybrac¢ i rozwing¢
wariant.

PO WO NO

Pobierz obraz
Kliknij na wybrany obraz, otwérz go w petnym rozmiarze i zapisz na dysku.

0 =

Zalety i ograniczenia

ZALETY OGRANICZENIA

+ Najwyzsza jakos$¢ artystyczna sposréd dostepnych - Interfejs Discord moze by¢ nieintuicyjny dla
generatoréw poczatkujacych
+ Rozbudowana kontrola stylu przez parametry - Brak bezptatnego planu — wymagana ptatna

subskrypcja

+ Aktywna spotecznos¢ i tatwy dostep do inspiracji - Prompty dziataja lepiej po angielsku niz po polsku

+ Regularnie aktualizowane modele - Dtuzszy czas generowania przy duzym obcigzeniu
serweréw

+ Mozliwos$¢ generowania spdjnych serii obrazéw - Mniejsza kontrola nad szczegétami twarzy w

starszych modelach
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WSKAZOWKA

Pisz prompty po angielsku — Midjourney znacznie lepiej rozumie ten jezyk. Uzyj ChatGPT do
przettumaczenia i rozbudowania opisu na bogaty, szczegétowy prompt angielski.

WSKAZOWKA

Dodaj na koncu promptu styl artystyczny, np.: in the style of watercolor illustration, cinematic lighting, 4K,
ultra-detailed. Im wiecej kontekstu stylistycznego, tym lepszy wynik.
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Freepik / Magnific

Multimedialna platforma Al — wideo, dZwiek, animacja i obrazy w jednym miejscu

O narzedziu

Freepik to jedna z najwiekszych na Swiecie platform zasobdéw graficznych, ktéra w ostatnich latach
przeksztatcita sie w zaawansowany ekosystem narzedzi Al. Platforma integruje wiele silnikdw
generatywnych od zewnetrznych dostawcéw — Stable Diffusion, FLUX, Kling Al i inne — oferujac
twércom dostep do szerokiego wachlarza mozliwosci multimedialnych.

Magnific Al to specjalistyczne narzedzie do upscalingu z uzyciem Al — zwiekszania rozdzielczosci
obrazéw przy jednoczesnym dodawaniu realistycznych szczegétéw. Po przejeciu przez Freepik
technologia ta jest zintegrowana z gtéwng platforma. Freepik oferuje réwniez Pikaso (generowanie
obrazéw w czasie rzeczywistym), Mystic (generator wideo) oraz funkcje animacji statycznych fotografii i
generowania dzwieku.

Platforma jest szczegdlnie przydatna dla twércow tresci wizualnych, ktérzy potrzebujg kompleksowego
przeptywu pracy: od generowania koncepcji, przez animacje, az po finalng produkcje materiatu wideo z
dzwiekiem — bez koniecznosci przechodzenia miedzy wieloma oddzielnymi aplikacjami.

Informacje podstawowe

Producent Freepik Company (Hiszpania) / Magnific Al

Dostep freepik.com — interfejs webowy

Cena Free (ograniczone) / Essential: 9 EUR / Premium: 20 EUR miesiecznie
Funkcje Al Generowanie obrazu, wideo, dzwieku, animacja zdje¢, upscaling
Formaty wyjscia PNG, JPEG (obraz), MP4 (wideo), WAV/MP3 (dZwiek)

Wymagania Konto Freepik, przegladarka internetowa

Zastosowanie w projekcie TechArtForma 2.0

W ramach warsztatéw Al i digital storytelling Freepik stuzyt jako platforma do multimedialnych
eksperymentéw artystycznych. Uczestnicy mieli dostep do funkcji, ktérych nie oferowaty inne narzedzia
w zestawie.

Kluczowe zastosowania obejmowaty animowanie statycznych fotografii historycznych postaci i obiektéw
dziedzictwa lokalnego — nadawanie ruchu nieruchomym zdjeciom archiwalnym — oraz generowanie
krétkich materiatéw wideo z narracyjnym podktadem dzZzwiekowym i tworzenie wirtualnych narracji
historycznych taczacych obraz, ruch i dzwiek.
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Freepik byt réwniez uzywany do generowania obrazéw koncepcyjnych jako uzupetnienie Midjourney —
szczegdblnie w przypadkach, gdy potrzebne byty szybkie iteracje lub konkretny styl fotorealistyczny.

Jak zaczac — pierwsze kroki

(0] Zarejestruj sie
WejdZ na freepik.com i kliknij Sign up. Mozesz uzy¢ konta Google lub adresu e-mail.

Wybierz narzedzie Al
W menu gtéwnym przejdz do sekcji Al Tools. Znajdziesz tu generatory obrazu, wideo i dzwieku.

Animuj statyczne zdjecie
Wybierz Al Image to Video, wgraj zdjecie i opisz ruch, ktéry chcesz uzyskac.

Generuj wideo z promptu
Wybierz Al Video Generator i opisz scene tekstowo. Platforma wygeneruje krétki klip wideo.

Pobierz i uzyj
Gotowe pliki pobierz w wysokiej jakosci. Wideo eksportuj jako MP4, obrazy jako PNG lub JPEG.

o ~AO WO NO

Zalety i ograniczenia

ZALETY OGRANICZENIA

+ Kompleksowa platforma — wideo, dZzwiek i obraz - Wersja bezptatna ma niskg rozdzielczos¢ i znak

w jednym miejscu wodny

+ Dostepna bezptatna wersja do testéw - Jakos$¢ wideo Al wcigz gorsza niz profesjonalna
animacja

+ Animacja statycznych fotografii bez wiedzy - Czas generowania wideo moze wynosic¢ kilka minut

technicznej

+ Szybkie generowanie koncepcyjnych materiatéw - Mniejsza kontrola stylistyczna niz w
wideo dedykowanych narzedziach
+ Regularnie dodawane nowe modele i funkcje - Limity generowania w tanszych planach

subskrypcyjnych
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WSKAZOWKA
Do animacji historycznych fotografii opisuj ruch bardzo konkretnie. Zamiast pisa¢ cztowiek sie porusza,

napisz: powolny ruch gtowy w prawo, mruganie oczu, lekki usmiech. Im precyzyjniejszy opis, tym lepszy
wynik.

WSKAZOWKA

tacz Freepik z ElevenLabs: wygeneruj animacje w Freepik, nastepnie dodaj narracje z ElevenLabs i zmontuj
catos¢ w prostym edytorze wideo.
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ElevenlLabs

Profesjonalna synteza i klonowanie gtosu Al — realistyczne nagrania bez studia

O narzedziu

ElevenLabs to platforma syntezy mowy (TTS — Text-to-Speech) uznawana za standard branzowy w
zakresie jakosci i naturalnosci generowanego gtosu. Zatozona w 2022 roku przez polsko-amerykanski
zespodt, szybko stata sie liderem rynku Al audio dzieki przetomowej technologii modelowania gtosu.

Platforma oferuje trzy gtéwne tryby pracy: Text-to-Speech (konwersja tekstu na mowe z uzyciem
gotowych lub wtasnych gtoséw), Voice Cloning (klonowanie gtosu na podstawie prébki nagrania —
wystarczy od jednej do trzech minut materiatu audio) oraz Voice Design (tworzenie nowego,
syntetycznego gtosu przez opisanie jego cech: wiek, pte¢, akcent, nastrdj).

ElevenlLabs obstuguje ponad 29 jezykdw, w tym jezyk polski na bardzo wysokim poziomie naturalnosci —
intonacja, akcenty i rytm mowy sg praktycznie nieodréznialne od nagran ludzkich lektoréw. Platforma
oferuje réwniez API dla deweloperéw umozliwiajgce integracje syntezy gtosu z wtasnymi aplikacjami.

Informacje podstawowe

Producent ElevenLabs (USA, zatozona przez Polakéw)

Dostep elevenlabs.io — interfejs webowy i API

Cena Free: 10 000 znakdéw miesiecznie / Starter: 5 USD / Creator: 22 USD
Jezyki Ponad 29, w tym jezyk polski (wysoka jakos¢)

Klonowanie gtosu Dostepne od planu Starter — wymagana min. 1 min. prébki
Formaty audio MP3, WAV, PCM — rézne bitrate do wyboru

Zastosowanie w projekcie TechArtForma 2.0

ElevenLabs byt kluczowym narzedziem wszedzie tam, gdzie projekt potrzebowat profesjonalnego gtosu
lektorskiego bez angazowania i optacania zywych lektoréw.

Konkretne zastosowania obejmowaty nagrania narracyjne do animowanych materiatéw dziedzictwa
lokalnego, spersonalizowane komunikaty audio do instalacji wystawienniczych, podktady gtosowe do
materiatéw edukacyjnych i promocyjnych projektu, a takze demonstracje mozliwosci klonowania gtosu
podczas warsztatéw szkoleniowych.

Dzieki doskonatej obstudze jezyka polskiego wszystkie nagrania mogty by¢ tworzone bez kompromiséw
jakosciowych. Klonowanie gtosu umozliwiato zachowanie spdjnosci narracyjnej przez caty projekt —
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jeden gtos marki dla wszystkich materiatéw audio.

Jak zaczgc — pierwsze kroki

0 Zatoz konto
Wejdz na elevenlabs.io i kliknij Sign Up. Bezptatny plan obejmuje 10 000 znakéw miesiecznie.

Wybierz lub dodaj gtos
W zaktadce Voice Library znajdZ gotowy gtos. Mozesz filtrowacd po jezyku, pici i stylu.

Wpisz tekst
Przejdz do Speech Synthesis, wklej swdj tekst i wybierz gtos z biblioteki.

Dostosuj parametry
Uzyj suwakoéw Stability i Clarity, by kontrolowa¢ naturalnos$¢ i konsekwencje gtosu.

Wygeneruj i pobierz
Kliknij Generate, odstuchaj podglad i pobierz plik MP3 lub WAV na swdj komputer.

o ~AO WO NO

Zalety i ograniczenia

ZALETY OGRANICZENIA

+ Najwyzsza jakos$¢ syntezy gtosu dostepna na - Bezptatny plan ma bardzo niski limit znakéw (10

rynku 000 miesiecznie)

+ Doskonata obstuga jezyka polskiego - Klonowanie gtosu dostepne tylko w planach
ptatnych

+ Klonowanie gtosu z krétkich prébek (od 1 do 3 - Koniecznos¢ sprawdzenia licencji przy uzyciu

minut) komercyjnym

+ Szeroka biblioteka gotowych gtoséw - Interpunkcja wptywa na intonacje — wymaga

starannego formatowania

+ API dla deweloperdw i integracje z innymi - Brak wbudowanego edytora warstw dZzwiekowych
narzedziami

+ Mozliwos¢ kontroli emocji i stylu wypowiedzi
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WSKAZOWKA

Uzywaj interpunkcji Swiadomie: przecinki tworzg naturalne pauzy, wielokropki wydtuzajg pauze, wykrzykniki
dodaja ekspresji. Tekst napisany jak skrypt lektorski da najlepszy efekt.

WSKAZOWKA

Przy klonowaniu gtosu nagraj probke w cichym pomieszczeniu, wyraznie wymawiajgc tekst. Unikaj echa i
szumow tta — jakos¢ prébki bezposrednio przektada sie na jakos¢ klonu.

TechArtForma 2.0 — Przewodnik po narzedziach Al i cyfrowych Strona 15




TECHARTFORMA 2.0 Przewodnik po narzedziach cyfrowych i Al

D-ID Pro

Technologia talking head — ozyw fotografie i stwérz wirtualnego przewodnika

O narzedziu

D-ID (Digital Identity) to izraelska firma specjalizujaca sie w technologii generowania animowanych
wideo z nieruchomych zdje¢. Platforma D-ID Pro oferuje zaawansowane funkcje klasy produkcyjnej:
tworzenie talking head videos (wideo z mdéwigca twarzg), budowanie awataréw prezenteréw Al oraz
animowanie historycznych fotografii.

Technologia D-ID tgczy dwa procesy: lip sync (synchronizacje ruchéw ust z podanym tekstem lub
nagraniem audio) oraz facial animation (naturalne mikro-ruchy twarzy — mruganie, lekkie ruchy gtowy,
ekspresje). Efekt koficowy to animacja sprawiajgca wrazenie prawdziwego nagrania wideo.

D-ID Creative Reality Studio integruje sie z wieloma dostawcami syntezy gtosu, w tym ElevenLabs i
Microsoft Azure TTS, co umozliwia kompletny przeptyw pracy: zdjecie plus tekst réwna sie gotowe wideo
z animowang postaciag — bez nagrywania, kamery ani studia.

Informacje podstawowe

Producent D-ID Ltd. (lIzrael)

Dostep studio.d-id.com — interfejs webowy

Cena Trial: 20 kredytéw / Lite: 6 USD / Pro: 36 USD miesiecznie
Obstugiwane jezyki Ponad 100 jezykdéw przez integracje TTS

Formaty wyjscia MP4 — rozdzielczo$¢ 480p do 1080p zaleznie od planu
Wymagania Konto D-ID, zdjecie twarzy (JPG/PNG), tekst lub plik audio

Zastosowanie w projekcie TechArtForma 2.0

D-ID Pro byt stosowany wszedzie tam, gdzie projekt potrzebowat personalizowanego, wizualnego
przekazu w formacie wideo — bez kosztéw produkcyjnych tradycyjnej realizacji filmowej.

Gtéwne zastosowania obejmowaty tworzenie wirtualnych przewodnikéw po lokalnych obiektach
dziedzictwa kulturowego — animowana postac¢ historyczna opowiada o miejscu — produkcje tresci
edukacyjnych w formacie video explainer, tworzenie interaktywnych instalacji wystawowych z
moéwigcymi awatarami oraz nowoczesnych materiatéw do mediéw spotecznosSciowych.

Potaczenie D-ID z ElevenlLabs dato szczegdlnie silny efekt. Glos wygenerowany w ElevenlLabs po polsku i
w naturalnym tonie lektorskim byt uzywany jako audio wejsciowe do D-ID, gdzie zsynchronizowany byt z
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wybrang fotografig lub awatarem.

Jak zaczgc — pierwsze kroki

(0) Utwodrz konto
Wejdz na studio.d-id.com i zarejestruj sie. Plan Trial daje 20 darmowych minut wideo.

Dodaj prezentera
Kliknij Add Presenter. Mozesz wybra¢ gotowy awatar Al lub wgra¢ wtasne zdjecie twarzy.

Wpisz skrypt lub wgraj audio
Wklej tekst do syntezatora mowy albo wgraj gotowy plik MP3 lub WAV z ElevenLabs.

Wybierz gtos
Jesli uzywasz TTS, wybierz gtos z biblioteki. Dla jezyka polskiego filtruj po kategorii Polish.

Generuj i eksportuj
Kliknij Generate Video. Po kilku minutach pobierz gotowy plik MP4 w wybranej rozdzielczosci.

o ~AO WO NO

Zalety i ograniczenia

ZALETY OGRANICZENIA

+ Przeptyw zdjecie + tekst = wideo bez sprzetu - Ograniczona rozdzielczo$¢ wideo w tanszych

filmowego planach (do 720p)

+ Integracja z ElevenLabs i innymi dostawcami TTS - Niska jakos¢ zdjecia wejSciowego pogarsza
animacje

+ Animacja historycznych fotografii — unikalne - Dtuzsze wideo (powyzej 5 minut) wymaga

zastosowanie kulturowe drozszych planéw

+ Gotowe awatary Al bez potrzeby wtasnego zdjecia - Ograniczone mozliwosci edycji wideo po

wygenerowaniu

+ Bardzo niski prég wejsScia — nie wymaga wiedzy - Wbudowana synteza mowy gorszej jakosci niz
technicznej ElevenLabs
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WSKAZOWKA

Uzywaj zdje¢ wysokiej jakosci z wyrazng, dobrze oSwietlong twarza skierowang prosto w obiektyw. Unikaj
zdjec z profilu, okularami przeciwstonecznymi lub stabym oswietleniem — to drastycznie obniza jakos$¢
animacji.

WSKAZOWKA

Dla najlepszego efektu: wygeneruj audio w ElevenlLabs, pobierz plik MP3, nastepnie wgraj go do D-ID jako
Audio zamiast uzywa¢ wbudowanego TTS. Réznica w jakosci jest bardzo wyrazna.
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Typowe przeptywy pracy w projekcie

Narracja do animacji dziedzictwa ChatGPT - ElevenLabs - D-ID Pro
ChatGPT pisze scenariusz i narracje lektorska. ElevenLabs konwertuje tekst na naturalny gtos po

polsku. D-ID Pro animuje historyczng fotografie i synchronizuje gtos z ruchami ust. Wynik: wirtualny
przewodnik po miejscu historycznym.

Kampania wizualna Al ChatGPT - Midjourney - Freepik
ChatGPT opracowuje koncepcje i ttumaczy opisy nha angielskie prompty graficzne. Midjourney generuje

ilustracje artystyczne wysokiej jakosci. Freepik stuzy do animacji wybranych obrazéw i tworzenia klipéw
wideo do medidéw spotecznosciowych.

Interaktywna instalacja wystawowa Midjourney - ElevenLabs - D-ID Pro

Midjourney tworzy wizerunek historycznej postaci. ElevenLabs generuje monolog tej postaci z uzyciem

klonowania gtosu. D-ID Pro ozywia wizerunek z zsynchronizowanym gtosem — gotowa instalacja
wystawowa.
Materiaty promocyjne kompleksowe ChatGPT - Freepik - ElevenLabs

ChatGPT pisze teksty promocyjne, scenariusze i hasta reklamowe. Freepik generuje krétkie materiaty
wideo do kampanii. ElevenLabs dodaje profesjonalny voice-over do filméw promocyjnych.
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Stowniczek pojec Al

_

Prompt Polecenie lub opis tekstowy podawany do systemu Al. Jako$¢ promptu
bezposrednio determinuje jakos¢ wyniku.

Prompt-crafting Sztuka swiadomego i precyzyjnego formutowania promptéw, by uzyskac
optymalny wynik z modelu Al.

LLM Large Language Model — duzy model jezykowy trenowany na ogromnych
zbiorach tekstu, potrafigcy generowad, ttumaczyd i analizowac jezyk
naturalny.

Generative Al Sztuczna inteligencja generatywna — klasa modeli Al zdolnych do tworzenia

nowych tresci: tekstu, obrazu, dZzwieku i wideo.

TTS Text-to-Speech — synteza mowy, technologia konwertujgca tekst pisany na
mowe.
Voice Cloning Klonowanie gtosu — tworzenie cyfrowej kopii ludzkiego gtosu na podstawie

krotkiej prébki nagrania.

Talking Head Technologia animowania nieruchomego zdjecia twarzy z synchronizacja
ruchu ust z dZzwiekiem.

Upscaling Al Zwiekszanie rozdzielczosci obrazu przez Al z jednoczesnym dodawaniem
realistycznych szczegétéw.

Iteracja Wielokrotne powtarzanie procesu generowania z modyfikacjg promptu —
kluczowa metoda pracy z Al.

API Application Programming Interface — interfejs programistyczny
umozliwiajagcy integracje narzedzia Al z zewnetrznymi aplikacjami.

Fine-tuning Dostrajanie modelu Al na wiasnym zbiorze danych w celu uzyskania wynikéw
dopasowanych do konkretnego stylu lub dziedziny.

Halucynacja Al Sytuacja, gdy model jezykowy generuje nieprawdziwe informacje w sposéb
przekonujacy. Zawsze weryfikuj kluczowe fakty.

TechArtForma 2.0 — Przewodnik po narzedziach cyfrowych i Al. Wszelkie podane ceny i funkcje narzedzi mogg ulec

zmianie. Zawsze sprawdzaj aktualne informacje na stronach producentéw przed podjeciem decyzji o zakupie

subskrypcji.

TechArtForma 2.0 — Przewodnik po narzedziach Al i cyfrowych Strona 20




